
 

1. Vorbereitung (ca. 4–6 Wochen vor dem Umzug) 

 Umzugsdatum festlegen: Wähle das genaue Datum und beginne mit der Planung. 

 Umzugsunternehmen suchen: Wenn du ein Umzugsunternehmen benöƟgst, hole dir 
Angebote ein und buche es rechtzeiƟg. 

 Checkliste erstellen: NoƟere dir alle Aufgaben, die vor, während und nach dem 
Umzug erledigt werden müssen. 

 Kündigung der alten Wohnung: Informiere deinen Vermieter über deinen Auszug und 
kläre alle notwendigen Formalitäten. 

 Adressänderung melden: Informiere alle relevanten Stellen (z.B. Post, Banken, 
Versicherungen, Arbeitsstelle) über deine neue Adresse. 

 Umzugskartons besorgen: Bestelle oder besorge ausreichend Umzugskartons, 
Verpackungsmaterial und Klebeband. 

 Beginn mit Ausmisten: SorƟere Dinge aus, die du nicht mehr brauchst. Spende, 
verkaufe oder entsorge sie. 

2. Verpacken (ca. 2–3 Wochen vor dem Umzug) 

 FrühzeiƟg packen: Beginne, nicht alltägliche Dinge zu verpacken. Küchengeräte, 
Bücher und Deko sind gute Kandidaten. 

 BeschriŌen der Kartons: Schreibe auf jedem Karton, was sich darin befindet und für 
welches Zimmer es besƟmmt ist. Achte darauf, zerbrechliche Sachen entsprechend zu 
kennzeichnen. 

 Kleidung und persönliche Dinge: SorƟere deine Kleidung und persönliche 
Gegenstände. Packe diese in Koffer oder Taschen, die du leicht transporƟeren kannst. 

 Elektrogeräte vorbereiten: Stelle sicher, dass du deine Elektrogeräte (TV, Kühlschrank, 
Waschmaschine) ordnungsgemäß vorbereitest und abbaust, wenn nöƟg. 

3. Umzugstag (Tag X) 

 Früh starten: Plane den Umzugstag so, dass du genug Zeit für alles hast. Beginne früh 
am Morgen, damit der Tag nicht zu stressig wird. 

 Letzte Vorbereitungen: Überprüfe, ob du alle wichƟgen Dokumente und Schlüssel 
hast und ob alle Möbel abgebaut sind. 



 Umzugshelfer koordinieren: Sorge dafür, dass alle Umzugshelfer (ob Freunde, Familie 
oder professionelle Umzugsunternehmen) wissen, was sie tun müssen. 

 Verpackte Kartons ins Fahrzeug: Achte darauf, dass die Kartons richƟg und sicher im 
Umzugswagen verstaut werden, damit sie nicht beschädigt werden. 

 Wohnung Übergabe: Übergebe deinem Vermieter die Wohnung in 
ordnungsgemäßem Zustand und unterschreibe ein Übergabeprotokoll. 

4. AnkunŌ in der neuen Wohnung 

 Möbel auĩauen: Stelle sicher, dass die Möbel an den richƟgen Platz gestellt werden. 
Wenn du ein Umzugsunternehmen hast, kümmern die sich oŌ auch darum. 

 KartonbeschriŌung überprüfen: SorƟere die Kartons in die entsprechenden Zimmer, 
damit du nicht alles umpacken musst. 

 WichƟge Dinge zuerst: Stelle sicher, dass du die wichƟgsten Dinge (z.B. BeƩwäsche, 
HygienearƟkel, Küchenutensilien) schnell zur Hand hast. 

 Strom, Wasser, Internet: Prüfe, ob alle Versorgungsleitungen wie Strom, Wasser und 
Internet funkƟonieren. Falls nicht, setze dich mit den Anbietern in Verbindung. 

5. Nach dem Umzug (1–2 Wochen nach dem Umzug) 

 Dekorieren und einrichten: Jetzt kannst du dich daran machen, deine Wohnung 
einzurichten und zu dekorieren. Genieße die Zeit, alles nach deinem Geschmack zu 
gestalten. 

 Restliche Kartons auspacken: Packe in Ruhe die restlichen Kartons aus. Gehe SchriƩ 
für SchriƩ vor, um die neuen Räume richƟg einzurichten. 

 Rückmeldung an Behörden: Überprüfe, ob alle Adressänderungen erfolgreich 
durchgegangen sind und dass du alle nöƟgen Anmeldungen vorgenommen hast. 

 Feedback für Umzugsunternehmen: Falls du ein Umzugsunternehmen genutzt hast, 
gib eine Rückmeldung zur Qualität des Services. 

Zusätzliche Tipps: 

 Versicherung: Stelle sicher, dass deine Umzugsversicherung abgeschlossen ist, falls 
beim Transport etwas beschädigt wird. 

 Transport von HausƟeren: Plane, wie du HausƟere während des Umzugs sicher und 
stressfrei transporƟerst. 

 Kinder und Umzug: Achte darauf, dass Kinder gut betreut sind, damit du dich auf den 
Umzug konzentrieren kannst. 

Mit dieser Checkliste solltest du gut vorbereitet sein und deinen Umzug so einfach und 
stressfrei wie möglich gestalten! 


